
 
 

SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS HOLÍSTICOS 
 

 

En CASA.WELLNESS.CO optamos por una manera integral, y funcional de hacerte sentir bien; de la mano de la naturaleza, los conocimientos de la herbolaria ancestral y la ciencia de 
hoy, te presentamos una opción práctica y efectiva para un excelente “Plus” en tu día a día, para todo aquello que quieras lograr, prevenir y/o mantener. 
 

MIND & BODY BALANCE – BEAUTY CARE – NUTRI FUNCIONALES  
 
 
EXTRACTOS NATURALES  
 

 
  

     

Producto Presentación Funcion  y Propiedades Contenido (ingredientes) Uso sugerido Precauciones 

RLAX 
PLUS 

Extracto Fluido 
(gotas)  
30ml 

 Relajante Natural  
 
Actúa proporcionando sensación de relajación.  Se destaca como calmante  
del sistema nervisoso. Ayuda a atenuar la hiperactividad mental, disipar 
hipocondria, y anular dolor de cabeza en migrañas periódicas . Sedante 
natural . Auxiliar en tratamientos de estrés, ansiedad, e irritabilidad. Se 
recomienda para trastornos de sueño, incluso  trastornos climatéricos y   
transtornos psicosomáticos con manifestaciones cardiovasculares, 
gastrointestinales y/o neuromusculares. 
 

Valeriana (Valeriana officinalis), Pasiflora 
(Passiflora incarnata) , Azhar ( Citrus sinensis) , 
Lúpulo (Humulus lupulus) , Melissa (Melissa 
officinalis) ,Tumbavaquero (Ipomoea stans), 
Aceitilla (Bidens aurea). 
 

Disueltas en medio 
vaso de agua.  
Tomar por la 
tarde/noche de 10 a 
20 gotas. 
Si se esta muy 
estresad@ansios@ 
se puede añadir de 
5 a 10 gotas por la 
mañana  (no causa 
somnoiencia) 

Hipersensibilidad a los 
componentes de la fórmula.  
Evitar embarazadas, mujeres 
en lactancia y menores de 6 
años. 
Exceso puede causar náuseas 
y vómito. Evitar periodos muy 
largos.  

DTOX 
PLUS 

Extracto Fluido 
(gotas) 
30ml 

Desintoxicante  
 
Libera al cuepro de toxinas. Favorece la funcion hepática que interviene en 
muchos  procesos (digestivos, metabólicos , circulatorios , entre otros)  del 
cuerpo. Ayuda a desintoxicar el hígado y regenerarlo, por ende, al cuerpo en 
general. Ayuda en la recuperación en caso de  afecciones hepáticas, 
ictericias, cirrosis, inflamación general. Excelente como coadyuvante en 
sobrepeso  y problemas de acné.  
Recomendable para cuando hay bebidas alcohol, cigarro, drogas o 
medicamentos. 

Alcachofa (Cynara scolymus), 
Schizandra(Schisandra chinensis), Diente de 
león( Taraxacum officinale), Prodigiosa 
(Brickellia cavanillesii), Cardo Mariano 
(Silybum marianum), Boldo (Peumus boldus), 
Cenizo de Monterrey (Chenopodium album), 
Gobernadora (Larrea tridentata), Cuassia 
(Quassia amara) 

Disueltas en uno o 
medio vaso de agua. 
Tomar 20 gotas en 
ayunas, durante 1 
mes. Descansar un 
mes y repetir 

Hipersensibilidad a los 
componentes de la fórmula.  
Evitar embarazadas, mujeres 
en lactancia . 
No consumir  si se usa 
warfarina. Consultar en caso  
de litiasis biliar u obstruccion 
de conductos biliares .  Evitar 
periodos muy prolongados. 

MET-B 
PLUS 

Extracto Fluido 
(gotas) 
30 ml   

Auxiliar metabolismo  
 
Apoyo en control de peso y reducción de apetito. Decrece consumo de 
alimentos, modula metabolismo de lípidos  decreciendo su absorción . 
Control de apetito y reducción de glicemia (cantidad de  azucar en sangre). 
Auxiliar  problemas digestivos, tales como dispepsia, flatulencia, náuseas, 
dolor estómago, vómito.  Combate obesidad y celulitis, activa  la quema de 
grasa a través del incremento metabólico  produciendo energía y calor 
(actividad termogénica ligera) . Evita retención de líquidos,es diurética y 
ligeramente laxante, reduce ansiedad  y nerviosismo que producen las 
dietas. 

Alcachofa (Cynara scolymus) , Tlanchalahua 
(Erythraea Tetramera Schiede) , Cocolmeca 
(Smilax cordifolia), Fucus (Fucus vesiculosus) 
, Doradilla (Asplenium ceterach), Jamaica 
(Hibiscus sabdariffa), Lima ( Citrus limetta 
Risso), Te Limón (Cymbopogon citratus), 
Marrubio (Marrubium vulgare), Naranja 
Amarga (Citrus aurantium), Pamplina (Stellaria 
media), Congorosa (Maytenus ilicifolia Reiss), 
Phytolaca, Tejocote (Crataegus mexicana), 
Yumel (Guatteria gaumeri). 

Disueltas en medio 
vaso de agua. 
Tomar 20 a 25 gotas 
unos 10-20 minutos 
antes de cada 
comida 

Hipersensibilidad a los 
componentes de la fórmula.  
Evitar embarazadas, mujeres 
en lactancia  y menores de 2 
años. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CÁPSULAS BOTÁNICAS           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Producto Presentación Funcion  y Propiedades Contenido (ingredientes) Uso sugerido Precauciones 

INMUNO 
DEFENSE 
  

80 Cápsulas 
500 MG 

Refuerzo Sistema Inmunológico  
 
Protege nuestro organismo aumentando las defensas .  Excelente para prevenir 
enfermedades  contagiosas por lo tanto en invierno, temporadas de frío y/o lluvia y 
cualquier cambio estacionario es un potente  antibiotico natural. 

Uña de gato (Uncaria tomentosa), 
Equinacea (Echinacea purpurea) , 
Sello dorado (Hydrastis canadensis), 
Ajo(Allium sativum), Propóleo de 
Abejas , Astrágalo chino (Atragalus 
menbranaceus), Genciana (Gentiana 
Sp), Reishi (Ganoderma lucidum) 
 

Tomar de 2 a 4  
cápsulas por día. 

Hipersensibilidad a 
los componentes de 
la fórmula.  
 

DIGEST & 
BELLY FLAT 
 
 
 

 

80 Cápsulas 
500 MG 

Auxiliar Digestivo  
 
Mejora digestión- Soporta intestinos perezosos, es decir, ayuda al movimiento 
persitaltico,  coopera en problemas de estreñimiento, evita cólicos, estimula la 
secreción jugos biliares, mejora asimilación de carbohidratos y de nutrientes  en 
general.  
Al contribuir en el proceso digestivo genera sensación de ligereza y mejora tu energía.   
 
 

Hinojo (Foeniculum vulgare), 
Manzanilla (Matricaria chamomilla), 
Menta (Menta piperita), Anis 
(Pimpinella anisum), Raíz de Genciana 
(Genciana Lutea), Semilla de Linaza 
(Linum usitatissium), Tomillo (Thymus 
vulgaris), Salvado de trigo (Sorghum 
halapense), Plántago 
(Psylliumplantago mayor), Cáscara 
Sagrada (Rhamus prusiana) 
 

1 cápsula por día. 
Como máximo 3 
cápsulas por día. 

Hipersensibilidad a 
los componentes de 
la fórmula.  
Evitar embarazadas, 
mujeres en lactancia 

YOUTH- 
FULLNESS  
 
 

 

80 Cápsulas  
500 MG 

Antioxidante Natural  
 
Ayuda a  evitar oxidación o formación de radicales libres, es decir, se considera un Anti-
aging natural. Previene envejecimiento prematuro , que se notará visiblemente en 
nuestra piel . También contibuye previniendo enfermedades degenerativas como 
cáncer, artritis, cataratas, asteroescrlerosis, entre otras debido a su acción de neutralizar 
el daño celular que provoca el estrés oxidativo. 
 

Extracto seco de semilla de uva (Vittis 
vinifera), cardo mariano Cardus 
marinus), Té verde (Camelia sínesis), 
Romero ( Rosmarinus officinalis), 
Pétalos de Rosa (Rosa Centifolia), 
Polen de Flores, Alga Espirulina, 
Vitamina E (ALfa tocoferol), Vitamina 
C (Ácido ascórbico), Vitamina B2 
(Riboflavina) 
 

Tomar de 2 a 4  
cápsulas por día. 
Preferentemente 
ingerir antes de los 
alimentos  

Hipersensibilidad a 
los componentes de 
la fórmula.  
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Producto Presentación Funcion  y Propiedades Contenido (ingredientes) Uso sugerido Precauciones 

FLAWLESS 
& PURE SKIN  
 
  

80 Cápsulas  
500 MG 

Auxliar Piel Grasa  
 
Purifica  la piel. Libera impurezas. Combate  granitos y el acné (incluso crónico). Ayuda 
con absesos enterrados, infecciones de piel, purifica la sangre y ayuda al metabolismo 
de grasas  

Semilla de Toronja (Citrus Paradesi), 
Equinácea púrpura (Echinacea 
Angustifolia), Centella (Hydrocctille 
Lunata), Kiomonillo (Conyza 
Filaginoides) , Caléndula Calendula 
Officinalis), Sábila (Aloe Vera) , Ajo 
(Allium Sativum) , Zinc, Vitamina A 
(Retinol), Vitamina E (Tocoferol) 

Tomar de 2 a 4 
cápsulas diarias. En 
caso de acné severo 
se sugiere aumentar 
dosis (máx.6) . 
Recomienda periodo 
de 3-6 meses. 
Consultar con su 
medico. 

Hipersensibilidad a 
los componentes de 
la fórmula.  
 

COMPLETE 
COMPLEX  

80 Cápsulas 
1G 

Multi Vitaminas & Minerales   
 
Complementa Nutrientes que normalmente no podemos consumir en cantidades 
reocmendadas diariamente debido a mala alimentación , falta de nutrientes en 
alimentos, o que perdemos provocadas por el estrés y el envejecimiento natural, 
también nos ayuda a prevenir algunas enfermedades contagiosas y a disminuir 
agotamiento físico 

Vitamina A (Retinol), Vitamina C 
(Ácido Ascórbico), Vitamian D 
(Calciferol), Vitamina E (ALfa 
Tocoferol), Vitamina B1 (Tiamina), 
Vitaina B2 (Riboflavina), Niacina, 
Vitamina B6 (Piridoxina), Ácido 
Fólico,  Vitamina B12 
(Cianocobalamina), Biotina, Calcio, 
Hierro, Fósforo, Magnesio, Zinc, 
Manganeso, Cromo, Potasio, Jalea 
Real, Gingseng, Bayas de Espino 
Amarillo, Coenzima Q10. 
 

Tomar de 1 a 2  
cápsulas diarias. 
Mejor por las 
mañanas. 

Hipersensibilidad a 
los componentes de 
la fórmula.  
 

ASHWAGANDHA 
 
 
  

80 Cápsulas 
500 MG 

Calma & Balance 
 
Adaptógeno . Raíz Ayurvédica- Multifuncional. 
Considerada de las principales plantas adaptógenas.  
Ayuda a potenciar el equilibrio físico-mental.  
Combate el estrés, ayuda a calmar el cerebro, reduce la hinchazón, disminuye la presión 
arterial y alteraciones en el sistema  Inmunológico  
 

Ashwagandha (Withania somnifera) 2 a 4  cápsulas diarias Hipersensibilidad a 
los componentes de 
la fórmula.  



 
 
 
 
 
 
 
 

OTROS   
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

El objetivo siempre es SENTIRSE BIEN! 
 
 

Producto Presentación Funcion  y Propiedades Contenido (ingredientes) Uso sugerido Precauciones 

COLÁGENO 
HIDROLIZADO 
100% Puro  

En Polvo 
300g 
 

Fortalecimiento piel, pelo, uñas & huesos y articulaciones  
 
Hidrata la  piel, reduce la caida del pelo y lo fortalece. Contribuye a suavizar líneas de expresión. 
Ayuda a mejorar la salud general de piel, pelo, uñas así como de articulaciones y huesos. Aporta 
fuerza y elasticidad a varios órganos del tejido conectivo. Ayuda a prevenir osteoporosis y 
artritis. 
 
*Cubre con  porcentaje/dosis/gramaje recomendado por especialistas de la salud 
 

Péptidos de colágeno 
(colágeno hidrolizado) 

Tomar 10 g , 
aproximadamente 1 
cucharada rasa (o 2 
cucharaditas 
caferteras) en 250ml 
aprox. (1 vaso 
promedio) del liquido 
de tu preferencia. 
Smoothie, jugo, café, 
agua…. 

Hipersensibilidad a 
los componentes de 
la fórmula.   
 

Producto Presentación Funcion  y Propiedades Contenido (ingredientes) Uso sugerido Precauciones 

BIOTINA 
+PLUS  

60 Cápsulas 
500 MG 

Fortalecimiento piel, pelo, uñas & huesos y articulaciones  
 
Rehabilita la piel, ayuda al alivio de dolor de huesos, mejora el funcionamiento con los 
cartílagos para evitar los principales dolores de artritis. Promueve tener piel mucho más flexible 
y saludable, también ayuda a que se acelere la cicatrización de algunas heridas 
 

Colágeno Hidrolizado bovino, 
Ácido Hialurónico, Vitamina 
B7 (Biotina) 

Tomar de 2 a 4 
cápsulas por día en un 
periodo mínimo de 30 
días para mejores 
resultados 

Hipersensibilidad a 
los componentes de 
la fórmula.  
 Evitar embarazadas 
 

OSTEO-ART  60 Cápsulas 
500 MG 

Fortalecimiento huesos &  articulaciones  
 
Evita la reducción progresiva de masa y densidad ósea, que hace a los huesos más frágiles, 
quebradizos y reducidos . Estimula la formación y reparación de cartílago articular Calma 
dolores articulares . Fortalece y vigoriza pelo y uñas.  
 

Calcio coral, Sufato de 
Glucisamina, Sulfato de 
Condroitina, Metil Sufonil 
Metano (MSM), Magnesio, 
Cola de Caballo (Equisetum 
hymale) 

Tomar de 2 a 4 
cápsulas por día. 
Recomienda periodo 
de 4 a 6 meses. 

Hipertensión arterial, 
diabetes. 
Hipersensibilidad a 
los componentes de 
la fórmula.  


